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Knockuのビジョンとミッション  

VISION 
「障害」という概念を変え、誰もが自分を 

好きでいられる共生社会を実現する  

MISSION 
パラスポーツの持つ可能性を引き出し 

「小さな共生社会」を日本中に広げていく 

私達は、病気や疾患としての「障害」のある人とない人が共にスポーツ活動を行う中
で、自然と支え合いが生まれるコミュニティのことを「小さな共生社会」と呼んでいま
す。「小さな共生社会」の中では、個人要因・環境要因の相互作用によって生じる制
約（概念としての「障害」）をなくすことができます。障害のある人もない人も共にス
ポーツを楽しむなかで、障害のある人の自立及び社会参加を促すとともに、障害の
ある人の自立をサポートする人材を育成する地域のスポーツコミュニティ「小さな共
生社会」を増やしていきます。 

WHY?  なぜ、スポーツコミュニティなのか？  

理由１： 個人でスポーツを行うよりもコミュニティの中でスポーツをする方が、障害

者の自立・社会参加を促す要因が増える 
 

● コミュニケーション能力や外向性が高まる 

● 公共施設やサービスを利用する機会や目的が増える 

● 人生のロールモデルが見つかる（先輩の存在） 

● 人脈ができる（チームメイトや関係者との繋がり） 

● 障害者特有の福祉サービスや進学、就職に関する情報交換ができる  

理由２： 地域社会全体にインパクトを及ぼすことができる 
 

● 地域クラブの活動場所のバリアフリーが進む 

● 地域クラブの活動場所にいるスタッフの障害者に対する理解や障害者対応の知

識・スキルが高まる 

● 地域住民が障害者福祉・ボランティア活動に関わるきっかけができる  

理由３： 家族だけではなく、社会全体で障害者を支えていくことができる 
 

● 家族ではなくクラブのスタッフが練習中のサポートを行う 

● クラブで知り合った健常者の友人と休日にサポートしてもらいながら出かけること

ができる  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1期目から継続している活動：体験会 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2期目からの新しい取り組み：Paraive 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2期目からの新しい取り組みKnockuSC 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誰でも参加できるパラスポーツクラブ 
Knocku S.C.（のっきゅーえすしー） 
子供から大人まで、楽しみたい人から競技を極めたい人まで、誰でも参加できる
新しいパラスポーツクラブ。ジュニアのアカデミーから2ndチーム、トップチームま
で、自分にあったカテゴリーに参加することができます。  

トップチーム　セカンドチーム　アカデミー　チームスタッフ 　ボランティア  
 
 

　8名　　　7名　　　　　　5名　　  17名　　　　20名 

合計 

57名 

参加者内訳 



 

2期目からの新しい取り組み 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関西への活動範囲拡大。次年度は関西でもクラブ設立予定。 



 

2期目からの新しい取り組み 

7

 

Knocku主催で大会開催。誰でも参加できるよう複数カテゴリを設け
る。 



 

2期目に実施した事業のアウトプット 

車いすハンドボール体験会・練習会・大会の活動記録  

パラスポーツ研修プログラムParaiveの活動記録  

実施日程  イベント名  実施場所  参加者数 

 

2022年12月 
第2回　車いすハンドボール練習会 
※ハンドボールイベントと同時開催 

江戸川区   
31名 

 

2023年2月 
ジークスター東京コラボイベント  
車いすハンドボール体験会・練習会 

墨田区 
総合体育館 

86名 

 

2023年2月 
車いすハンドボール体験会① @千葉市  千葉市  29名 

 

2023年3月 
車いすハンドボール体験会② @千葉市  千葉市  25名 

2023年4~8月  KnockuSC新宿・千葉 チーム練習会※延べ  新宿・千葉  169名 

2023年5月  関西 車いすハンドボール体験会＆観戦会  京都市  84名 

2023年7月 
 

第1回全国車いすハンドボールKnockuカップ  新宿区  168名 

参加者合計    644名 

実施日程  イベント名  参加者数 

2023年1月  「パラ旅」応援事業 パラスポーツ研修  64名 

2023年4月  パラスポーツ探究学習プログラム「Paraive」  12名 

2023年4月  パラスポーツ探究学習プログラム「Paraive」×早稲田大学 ① バ
リアフリーマップ作成 

25名 

2023年5月  パラスポーツ探究学習プログラム「Paraive」×早稲田大学 ② バ
リアフリーツアー開催 

32名 

2023年8月  パラスポーツ探究学習プログラム「Paraive」夏  12名 

2023年9月  パラスポーツ研修「Paraive」×マルイ福祉会  30名 

参加者合計  128名 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Knocküが運営するメディア  
HP Instagr

am 

 

活動の様子 

9



 

メディア出演実績 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BＳテレビ東京 
2023年7月23日(日) 
 21時55分～22時00分放送 
「全力イノベーターズ」 

早稲田大学公式メディア 
早稲田ウィークリー 
「ぴーぷる」 
インタビュー記事 
2023年10月 掲載 

東京新聞朝刊 
2023年7月24日(月)掲載 
「車いすハンドボール大会　新
宿で開催　誰でも一緒にス
ポーツを」 
 



 

数字で見る2期目の成果 

車いすハンドボール体験会・練習会・大会の参加人数  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  1期目  362名    2期目  644名  ＋282名

パラスポーツ研修プログラムの参加人数  

  1期目  64名    2期目  155名  ＋91名

一般社団法人Knocku予算規模  

  1期目  58万    2期目  495万  約9倍


